CYTOLOGIA - BADANIE, KTOREfl RATUJE BZYCIE

Kazdej kobiecie zagraza rak szyjki macicy. Stanowi
on druga - po raku piersi — najczestsza przyczyne
Smierci kobiet z powodu nowotworow. Liczba ko-
biet chorych na ten rodzaj raka siega 1,4 miliona
na Swiecie. Co roku ponad 3500 Polek dowiaduje
sig, ze ma ten nowotwor, a potowa z nich umiera.
Zachorowaii i zgonow bytoby mniej, gdyby wie-
cej kobiet korzystato z profilaktyki cytologicznej
i szczepito sie przeciw zakazeniu wirusem bro-
dawczaka ludzkiego HPV.

KTO CHORUJE NA RAKA SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy nie jest uwarunkowany genetycznie.
Zapadaja na niego gtéwnie kobiety w Srednim wieku

i starsze: az 60 proc. Polek cierpigcych na te chorobe

ma 45-64 lata. Nowotwor atakuje cicho i powoli, a Sredni
czas jego rozwoju to 14 lat. Przez lata nie powoduje
zadnych dolegliwosci, a pojawienie si¢ objawow wskazuje
na zaawansowane stadium, trudne lub niemozliwe do
wyleczenia. Polskie wskazniki zachorowalnosci i Smiertel-
nosci sa wyzsze niz rednie w Unii Europejskiej.

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym, ktéry naj-
czesciej jest skutkiem dtugotrwatego zakazenia wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV, szczegblInie jego wysoko
rakotwdrczymi typami 16 i 18. Wirus HPV przenosi sie
zwykle drogg ptciowa. Na ogdt organizm sam go usuwa,
ale czasami dochodzi do zakazenia, kt6re moze skutko-
wa¢ zaburzeniami nabtonka szyjki macicy, prowadzacymi
do ztoSliwej choroby nowotworowe;j.

Ryzyko raka szyjki macicy zwigksza sie w wyniku:
wieloletniego stosowania doustnych Srodkdw antykon-
cepcyjnych, wczesnej inicjacji seksualnej, duzej liczby
partneréw, palenia papieroséw, otytosci, diety ubogiej
w warzywa i owoce (niedobér witamin C, A i karoteno-
idoéw), obnizonej odpornosci (np. po przeszczepach narza-
déw albo po zakazeniu wirusem HIV) i chordb przenoszo-
nych droga ptciowa (chlamydie, rzesistek pochwowy

i wirus opryszczki).
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JAK WYKRYC RAKA SZYJKI MACICY

Ten rak zaczyna sie bezobjawowo, dlatego nie wolno
lekcewazy¢ niepojacych sygnatow. Tym bardziej, ze wczesne
rozpoznanie daje ponad 90 proc. szans na wyleczenie.

Do pilnej wizyty u ginekologa powinny sktaniac: plamienia

i krwawienia kontaktowe po badaniu ginekologicznym lub
po stosunku, dtuzsze i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia
miesieczne, nietypowe lub nieregularne krwawienia lub
krwawienia u kobiet po menopauzie.

Czesto w trakcie badania ginekologicznego lekarze stwier-
dzaja dysplazje, czyli zaburzenia rozwoju komorek nabtonka
szyjki macicy, ktére moga prowadzic do rozwoju raka. Przy
podejrzeniu raka szyjki macicy ginekolodzy zlecaja — poza
badaniami fizykalnymi i cytologig — wykonanie kolposkopii,
czyli ogladu szyjki macicy i wnetrza pochwy pod duzym
powiekszeniem, ewentualnie biopsje z czesci pochwowej

i kanatu szyjki macicy.

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu choroby, stanu
pacjentkii jej wieku. Najpierw stosuje sie interwencje chirur-
giczne, w tym usuniecie chorych obszaréw, a pozniej takze
przylegtych weztdw chtonnych, jak tez radioterapie

i chemioterapie.

Kluczem do zapobiegania rakowi szyjki macicy jest profilak-
tyka, systematyczne wizyty w gabinetach ginekologicznych
i cykliczne badania cytologiczne. Eksperci podkreslajg, ze
kobiety powinny by¢ wyczulone na najdrobniejsze niepoko-
jace objawy, jak nieregularne, nadmierne i nieprawidtowe
krwawienia, takze miedzy miesigczkami czy w okresie po-
menopauzalnym, obfite wodniste uptawy czy bél w trakcie
stosunku. Kazde takie zdarzenie to powéd do pilnej wizyty
u ginekologa, bedacej niezbednym elementem profilaktyki
dla wszystkich kobiet po inicjacji seksualnej.

W Polsce dziata Populacyjny Program Profilaktyki

i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, zapewnia-
jacy Polkom w wieku od 25 do 59 lat co 3 lata bezptatne
badanie cytologiczne, o gwarantowanej, najwyzszej jakosci.
Nie trzeba miet skierowania, a osoby z grup ryzyka (np.
zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki immunosupresyjne
i zakazone HPV) mogga sie badac co rok. Cytologie mozna
wykona¢ w kazdej poradni potozniczo-ginekologicznej, ktora
podpisata umowe z NFZ, a takze w wybranych poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, ktore uczestnicza

w Programie profilaktyki raka szyjki macicy. Odsetek kobiet
chetnych do tych badan wciaz jest zbyt niski.

MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41)

JZapisatam moje 13-letnie blizniaczki na szczepie-
nie przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolatki szybko sie
rozwijajq, juz w podstawéwce, wczesniej niz w mojej
mfodosci, wyglgdajq i zachowujq sie, jak mtode ko-
biety. Dlatego trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet,
nawet gdy jest to przystowiowe dmuchanie na zimne.
Jesli istnieje szczepionka, ktora moze uchroni¢ moje corki
w przysztosci przed rakiem wywotanym wirusem bro-
dawczaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzana, aby
Je zaszczepic. Zwtaszcza, ze nasza gmina Wggrowiec nie
tylko zorganizowata szczepienia w Szkole Podstawo-
wej nr 2, do ktérej chodzq moje corki, ale tez zaptacita
- z powiatem wqgrowieckim, jak przeczytatam w lokal-
nym tygodniku — za obie dawki. Wystarczy zgoda rodzi-
cow i wypetniony formularz oraz ksigzeczka zdrowia,
Zeby odnotowac szczepienie. A jak ktos nie zdgzy, to sq
dodatkowe terminy’.

PROFILAKTYKA KLUCZEM

Postep medycyny i farmacji pozwala obecnie na nabycie
odpornosci na rakotworcze szczepy wirusa HPV, dzieki
skutecznej szczepionce, zalecanej przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia. Juz dzisiaj szereg samorzadéw w Polsce
organizuje i finansuje szczepienia przeciw wirusowi HPV
dla kilkunastoletnich dziewczynek. Ministerstwo Zdrowia
zapowiada wprowadzenie petnej refundacji szczepionki
przeciw wirusowi HPV.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

\ 00 190590

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

: Ministerstwo
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.




