PRAWDZIWYM MEZCZYZNOM

BADANIA B NIESTRASZNE

Rak prostaty to trzeci najczestszy (po raku piersi
i ptuca) rodzaj raka na Swiecie: rocznie wykrywa sie
prawie pottora miliona nowych przypadkow. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to réwniez
najczesciej wystepujacy rak u mezczyzn w Europie.
Zdrowa dieta, aktywnosc fizyczna i unikanie nikoty-
ny moga znaczaco zmniejszyc ryzyko pojawienia sie
tego nowotworu. Panowie powinni o tym pamietac,
jak rdwniez o regularnych wizytach u urologa.

Co roku lekarze w Polsce stawiajg 16 tys. takich dia-
gnoz. W Polsce rak prostaty odpowiada za 10 proc.
zgondw nowotworowych wsrdd mezczyzn i prawie
20 proc. zachorowaf na nowotwory ztosliwe. Smier-
telno5¢ spowodowana rakiem prostaty rosnie w Pol-
sce i wynosi 5,5 tys. rocznie, podczas gdy w Europie
spada. Przyczyng jest zbyt p6zna diagnoza i niechet
mezczyzn do wykonywania profilaktycznych badan
prostaty.

RYZYKO WZRASTA Z WIEKEM

Poczatkowy etap choroby jest bezobjawowy. Jak
zatem dostrzec zagrozenie? Wystarczy zajrze¢ do
metryki. Ryzyko wystagpienia raka prostaty wzrasta
z wiekiem. Jesli masz 60 lat, to prawdopodobiefstwo
zachorowania juz jest istotne: 60 procent przypadkow
raka prostaty dotyczy mezczyzn w wieku powyzej 65
lat, a najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Oczywiscie same statystyki nie powodujg choroby, ale
nakazuja czujnos¢ osobom z grupy ryzyka. Na podnie-
sienie zachorowalnosci wptywa posiadanie brata lub
ojca, ktorzy cierpieli na te przypadtosé, zwtaszcza bra-
ta, ktory zachorowat przed ukofczeniem 65 lat.

Otyli mezczyzni sa bardziej podatni na agresywne
postaci raka prostaty. Dieta bogata w ttuszcze zwie-
rzece, bedaca przyczyna otytosci, zwieksza ryzyko
zachorowania. Podobnie dziata palenie papierosow,
nieregularne odzywianie sie, ttuste i stone potrawy,
mato wody i brak ruchu, czyli niezdrowy tryb zycia. Ten
nowotwor czesciej dotyka panéw z krajow o wyso-
kim spozyciu miesa i produktéw mlecznych, a rzadziej
z dietg sktadajaca sie z ryzu, soi i warzyw.

Do grup ryzyka naleza zawody narazone na chemi-
kalia, jak kadm metaliczny (np. spawacze) i pestycydy
(np. rolnicy), a takze strazacy, ktérzy stale spotykaja
sie z produktami spalania.

Czeste oddawania moczu i odczucie, jakby pecherz
byt caty czas petny to jeden z objawéw sugerujgcych
zmiany chorobowe w obrebie gruczotu krokowego,
czyli prostaty. To nie musi od razu by¢ rak. Czesto zda-
rza sie przerost tego gruczotu niemajacy wtasciwosci
nowotworu ztosliwego. Dlatego lekarz, po wyczuciu
zmian podczas badania, nie kieruje pacjenta od razu
na operacje, ale zaleca obserwacje.

Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w nocy do to-
alety to takze objawy, ktére bezwzglednie nalezy skon-
sultowac z urologiem. | zndw, to nie musi by¢ rak, ale jesli
jest, toim szybciej zostanie zdiagnozowany, tym wieksze
szanse pacjenta na przezycie i utrzymanie dotychczaso-
wej radosci z korzystania z zycia, w tym z seksu.

ryture nauczycielskq.

NIE ZLEKCEWAZYt OBJAWOW

Zygmunt (lat 59) byt zapisany na wizyte do urologa w marcu ubiegtego roku. Czekat na nig niecierpliwie, ale
akurat wybuchta pandemia i trzeba byto przetozyc termin. — Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy bojq sie
koronawirusa, a co tam jakas prostata — mowit Zonie, ktora jednak upierata sie, ze pandemia pandemig, ale jesli
ma niepokojqgce objawy, to musi sie zbadac. Szczesliwie udato sie przetozy¢ wizyte na nowy termin: w czerwcu.
Zona dopilnowata, aby Zygmunt dotart do specjalisty. Wstepne badanie potwierdzito jej obawy. Cos jest nie tak,
trzeba zrobic kolejne badania krwi, moczu i obserwowac.

A w lipcu wszystko sie wyjasnito, cho¢ na poczgtku byto sporo niepokoju. Zygmunt ma raka prostaty, ktéry na
tym etapie moze zostac zoperowany mato inwazyjng metodq laparoskopii. Nieoceniony byt lekarz urolog, ktéry
uspokajat Zygmunta i jego Zone, pomogt w znalezieniu miejsca na oddziale, i caty czas zapewniat, Ze rutynowy
zabieg nie stanowi zadnego zagrozenia, a ratuje zdrowie i zycie.

We wrzesniu pacjent byt juz po naswietlaniach i wypoczywat na dziatce. — Chyba jestem jedynq osobg, ktéra
dzieki pandemii tyle zyskata — wyznat Zygmunt. — Jak tylko Swiat ostatecznie upora sie z COVID-em, wyjezdzamy
z zong na kilkumiesieczng wyprawe kamperem po Europie, zwftaszcza, ze niebawem moge juz przejs¢ na eme-

KIEDY POWINIENES ZROBIC BADANIA?

Kazdy mezczyzna, ktory skofczyt 50 lat, powinien raz
w roku poddac sie kontroli lekarskiej u urologa. Na-
lezy sie badac profilaktycznie, pamietajac o tym, ze
rak prostaty poczatkowo rozwija sie w ukryciu. Tym-
czasem wczesna diagnoza to wielkie utatwienie dla
pacjenta, bo moze byt leczony dobrze znanymi, mato
inwazyjnymi zabiegami. Po zastosowaniu takiej terapii
sg duze szanse na petny powrdt do zdrowia. Jednak
zaawansowany rak z przerzutami np. do kosci nie daje
juz takich mozliwosci. Tymczasem to wtasnie ten etap
choroby, w najgrozniejszym Il stadium, jest najczesciej
diagnozowany w Polsce. Zbyt czesto pacjenci wsty-
dza sie rozebrac u lekarza. Tylko kontrola urologiczna
stanu zdrowia raz do roku moze zapobiec rozwojowi
wielu groznych choréb drég moczowych, w tym naj-
bardziej podstepnego raka gruczotu krokowego, czyli
prostaty. Panowie, badZcie czujni i badajcie sie!

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.




